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Was genau ist mit Biografie-Arbeit gemeint?
Biografie-Arbeitistdie Reflexion des eigenen Lebens. Ich bin jemand,
der Menschendazu anregen mochte, iiber dasLeben nachzudenken,
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Jeder kommt einmal an einen Punkt, an demer
innehalt und zuriickblickt. Das Leben, wie es gelaufen
ist, reflektiert, abwagt und schliefilich Bilanz zieht.
Solche Momente konnen vom Alter bestimmt sein oder
von beruflichen und privaten Veranderungen. Eine
Moglichkeit, die eigene Geschichte Revue passieren zu
lassen, ist mit Hilfe der so genannten Biografie-Arbeit.
Irene Wahle hat es sich zur Aufgabe gemacht, Menschen
bei dieser Aufgabe zu begleiten. Kiirzlich wurde sie vom
Biographie Zentrum fiir eines ihrer Projekte mit dem
Deutschen Biographiepreis ausgezeichnet.

es aus dem Riickblick zu betrachten und durch den Abstand viel-
leicht auch neu zu bewerten. Gerade Menschen, die heute um die 70
oder 80 sind, kamen alle mit dem Krieg in Beriihrung. Auch nach so
vielen Jahren sind die Erlebnisse noch in ihnen. Durch die Biografie-
Arbeit haben sie eine Moglichkeit, damit abzuschlieen. In diesem
Herausgenommensein kdnnen sie ihre Lebensleistung betrachten:
Welcher Wegfiihrte sie von Anach Bund warum haben sie bestimm-
te Sachen gemacht? Warum welche Entscheidungen getroffen? Sie
haben noch einmal die Moglichkeit, zu diesen Entscheidungen zu
stehen und zu sagen, das war soin dem Moment. Oder sich auch mit

Y

Die Informationen kommen
erst nach und nach, denn nur so
funktioniert Erinnerung.

Biografie-Af}beit begriindet sich auf \
Interviews. Dabgei stofRe ich eine Tir auf.
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Dingen auseinanderzusetzen, diein jeder Biografie sind und die man
sich nicht gern ansieht. Es ist eine Chance, nun darauf zu schauen,
weil der notige Abstand daist.

Ja, wenn Leute das mochten. Also nicht nur liber die Ereignisse bis
zum heuten Tag zu sprechen, sondern sich auch Gedanken iiber
den Tod und dariiber hinaus zu machen. Was bedeutet fiir mich
der Tod? Biografie-Kunden sind meist Menschen, die schon sehr alt
sind. Ein Kunde sagte mir einmal: ,Die Einschldge um einen herum
werden dichter: Immer mehr Menschen, die man kennt, gehen.”
Wir sprechen dann dariiber, was es fiir diese Person bedeutet und
welcheEinstellungsiedazu hat.Biografie-Arbeitistsehrvielschich-
tigund kann als geistiges Vermachtnis verstanden werden - gerade
in der heutigen Zeit, da viele Familien zersplittert sind. Denn die
Grof3familie von einst gibt es nicht mehr., und es ist schnelllebi-
ger geworden. Die Erfahrungen der Alten, die man friiher in der
Grofd3familie automatisch bekommen hat, gehen heuteverloren. In
so einer Biografie kann man nun nachlesen, welchen Weg jemand
gegangen ist, bis er Erfolg hatte, und welche Stolpersteine oder
Auf-und Umbriiche es gab.

Das ist ganz unterschiedlich, je nach Vereinbarung. Ich fiihre aus-
fiihrliche Gesprache, recherchiere viel im Internet, Bibliotheken
und Archiven oder gehe selbst auf die Suche. Dabei nehme ich den
Leuten die Arbeit nicht ab, sondern beziehe sie mit ein, wenn sie es
wollen. Ich merke oft, dass es den Leuten gut tut, wenn siein ihren
eigenen Unterlagen nach Informationen suchen und mir dann
Hinweise geben kdnnen. Biografie-Arbeit begriindet sich auf Inter-
views, die ich fiihre. Dabei muss man sich vorstellen, dass ich eine
Tiir aufstof3e und die Informationen erst so nach und nach kom-
men. Denn nur so funktioniert Erinnerung. Nicht alles ist sofort
prasent. Wenn jemand 80 Jahre alt ist und sein Leben reflektieren
will, braucht das einfach seine Zeit. Es ist alles da, muss aber nach
und nach hervorgeholt werden. Es ist vergleichbar mit dem Puz-
zeln: Ich habeviele einzelne Teile, die ich dann zu einer Geschichte
zusammenfiige.

Es gibt unterschiedliche Angebote. Es kann sein, dass jemand seine
Lebensgeschichte aufgeschrieben haben mdchte als Buch. Dann
gibt es die Moglichkeit der biografischen Skizze, die nur einen
bestimmten Zeitraum umfasst. Wenn jemand beispielsweise an
den Ort seiner Kindheit zuriickreisen mochte, arbeite ich mit Leu-
tenzusammen, die diesen Aufenthalt filmisch dokumentieren. Mein
personlicher Schwerpunkt ist allerdings das Biicherschreiben.

Das ist ganz verschieden. Fiir eine biografische Skizze brauchen wir
ungefédhrein halbes Jahr.Bei umfangreichen Buchbiografien kannes
bis zu drei Jahre dauern.

Es ist natiirlich kostenintensiver, wenn ich (iber drei Jahre mit
jemandem zusammenarbeite als wennich nurein halbes Jahr Arbeit

hineinstecke. Es fangt an bei 790 Euro fiir ein Blichleinim 10x 10 For-
mat mit 30 Seiten, japanischer Bindung, Covergestaltung, Fotos und
Text, bis hin zu den ganz aufwendigen Projekten, die bis zu 30.000
Euro kosten konnen. In dieser Spanne kann man sich aussuchen, was
die eigenen Wiinsche am besten reprasentiert. Wenn ich eine indivi-
duelle Gestaltung wihle, ist das natiirlich teuerer als eine einfache
mit zehn Bildern.

Wenn ich merke, da ist wirklich etwas ganz Tiefsitzendes, wie es
hadufig bei Trauergesprachen der Fall ist, reflektiere ich zwar das
Gesprach, aber ich vermittele diese Menschen dann weiter. Das
heif3t, wenn sie das Gefiihl haben, sie brauchten Hilfe, dann emp-
fehle ich ihnen einen Ansprechpartner. Denn ich bin keine Psy-
chologin. Ich mache wirklich nur das, was mit der Lebenskldrung
zu tun hat. Viele Leute haben aber ein Gespliir dafiir, wie weit sie
gehen mochten.

Der Auftraggeber muss den Wunschinsich haben, seine Lebensge-
schichte als ein Stiick Unsterblichkeit zu bewahren. Er sollte sich
vorher liberlegen, welches Ziel er damit verfolgt: Ist es nur fiir ihn
selbst als Reflexion wichtig oder mochte er seine Biografie seinen
Enkeln schenken, um ihnen so etwas mit auf ihrem Lebensweg zu
geben? Man braucht auch den Mut, sich zu 6ffnen und sich darauf
einzulassen. Schlie3lich muss auch das Vertrauen in die Zusam-
menarbeit mit dem Biografen da sein.

Als Biograf, denke ich, ist es wichtig, das Handwerk des Schrei-
bens zu beherrschen. Genauso wichtigist es allerdings, zuh6ren und
sich empathisch in einen Menschen einfiihlen zu kénnen.

Es gibt Autodidakten, wieich es anfanglich auch war, bisich zu einer
Stelle kam, an der mir klar wurde, dass ich mehr wissen wollte, den
Edelstein sozusagen schleifen wollte, um authentischer zu berich-
ten. EsgibtJournalisten und auch Schriftsteller, die nebenbei Biogra-
fie-Arbeit machen. Es ist ganz unterschiedlich.

Das Interview fiihrte Claudia Hotzendorfer

Kontaktadresse: Weitere Informationen zum Thema:

Irene Wahle, www.irene-wahle.de
biographie@irene-wahle.de
Tel.0381 - 686 38 74

Mobil: 0163 - 269 70 19

Biographie Zentrum

Welden 18, D - 86925 Fuchstal
Tel. 08243 - 99 33 46

Fax: 082 43/99 38 47
www.biographiezentrum.de

Andreas Méckler, Gliickliche Momente erinnern
Meditationen zur biographischen Arbeit 1
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49



