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Fir mich gab es im spéaten Lebensabschnitt eine unerwartete
Intensivierung tber mich nachzudenken, angeregt durch ein Gesprach mit
der Biographin Irene Wahle.

Selten hat eine Empfehlung fiir mich eine derartige Gedankenlawine
ausgelbst. Ldngst vergessene und verdrangte Ereignisse stehen
Uberdeutlich vor mir und verdichten sich immer mehr.

Ich lebte und lebe ein buntes Leben. In jungen Jahren verschlug es meine
Familie vom Kohlenpott nach Berlin. Berlin gehdrt mein Herz — mit ihren
Menschen, ihrer Kultur und Architektur. Fir sie habe ich mich ein Leben
lang eingebracht und mit Wehmut sehe ich heute so manche Entwicklung.

In den Reflektionen betrachte ich mein Leben von riickwérts, sehe was ich
auf den Weg bringen und anregen konnte und was sich daraus entwickelt
hat. Wie erstaunlich, was ich, angeregt durch die Erinnerungen, weiter
auf den Weg bringen kann.

Durch das Schreiben der Lebenserinnerungen ist mir mein Leben viel
bewusster geworden und ich bin stolz darauf, was ich erreicht habe. Ich
wlnsche mir, das der in meinem Buch beschriebene biirgerliche, zivile
Ungehorsam vielen Menschen Anregung auf ihrem Weg ist.
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