Rituale wirken oft trostlich

Wie eine Abschiedsgestalterin persénliche Wiinsche fiir eine Zeremonie einarbeitet

Rostock (mapp) * Die alte
Dame liehbt Rosen. Bei Formen
enspricht etwas Rundes am
meisten  ihrem Geschmack.
Nach dem Tod der betagien
Frau berichten die Angehdiri-
gen der Abschiedsgestalterin
von diesen zwei Dingen. Da-
durch bezieht Irene Wahle bei
der Gestaltung dieser Trauer-
feier eine Rosenspirale ein. Ge-
meinsam mit Kiinstlerin Britta
Naumann fertigt sie eine sol-
che an. Die Verwandten der al-
ten Dame wollen ihre Oma und
Mutter symbolisch auf Rosen
gebettet wissen. Es soll die
Dankbarkeit und Liebe der
Hinterbliebenen ausdriicken.
Dazu bringt jeder Rosen mit,
die zu solcher Spirale werden.,

.lch mochte Angehorige
einbeziehen”

-Bei der Gestaltung eines Ab-
schieds geht es mir darum, dem
Wesen und Wilnschen des Ver-
storbenen gerecht zu werden®,
sagt die Rostockerin, die in ihre
Trauverfeiern viel Persdnliches
einbezieht, Liebt jemand Ge-
schichten oder ein bestimmtes
Lied, baut sie das ein. Das ist
nicht ungewdhnlich, seltener
ist vielleicht die Art ihrer Ge-
staltung, die von klassischen

Schon unsere Vorfahren kann-
ten diese Ahnenboote, die nach
dem Tod mit Blumen oder De-
tails losschwimmen.

Feiern abweicht. .Ich miéchte
die Angehirigen bei der Trauer-
feier nicht so passiv aufl einer
Bank sitzen und nur zuschauen
lassen. Es sei denn, es ist ihr
Wunsch.”

Irene Wahle greift gern ver-
schiedene Rituale auf, die teil-
weise schon von den Vorfahren
stammen. .Das hilft Zuriickge-
bliebenen, etwas leichter mit
dem Verlust fertig zu werden.”

S0 ist es beispielsweise mig-
lich, kleine Ahnenboote mit Ro-
sen oder anderen Dingen auf
dem Wasser schwimmen zu las-
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Kiinstlerin Britta Naumann ge-
staltet eine Rosenspirale, bei
der die Toten symbolisch auf
Rosen gebettet werden.

sen. In diesen Schiffchen geht
symbolisch die Seele des Ver-
storbenen auf seine letzte Rei-
se, Solche Bilder prigen sich
ein und erleichtern die Trauer.
Viele Menschen haben vor ihi-
rem Sterben durch Krankheiten
einen langen Leidensweg hin-
ter sich. Deshalb gibt es bei Fei-
ern hiufig viele Kerzen, die sich
zu einem Lichttisch fiigen Die-
ser steht in der Nihe der Urne
oder des Sarges. Jeder Angehi-
rige entziindet eine Kerze Alle
sitzen im Kreis, fiihlen sich und
dem Verstorbenen verbunden..

Auch beim Ausgestalten von
Hallen und Orten kiinnen Ver-
wandte und Freunde helfen,
wenn sie es wilnschen.

Irene Wahle fertigt gern aus
Elilten, Kerzen oder anderen
Dingen Mandalas. Das sind
kreisformige Gebilde, die fiir
den Lebenskreis stehen. Und
der hat sich mit dem Tod ge-
schlossen. Am Ende kiinnen
die Blumen, die Erde oder die
anderen Details dieser Manda-
las an Orte gebracht werden,
die dem Verstorbenen wichtig

waren. In dieser Region ist das
hiufig unsere Ostsee.

Ort der Bestattung und
Feier muss nicht gleich sein

Friedhofsverwaltungen und
Bestatter &ffnen sich zuneh-
mend solchen individuellen
Wiinschen bei Trauerfeiern.
Besondere Orte mindern bei
den Hinterbliebenen etwas die
Schwere dieser Stunden.

Viele wissen nicht, dass sich
die Abschiedszeremonie und
die letzte Ruhestitie nicht in
unmittelbarer Nihe befinden
miissen.

Auch das héuft sich: ::’.um,l'l-
mend legen Leute vor ihrem
Tod fest, wie sie sich ihre Ab-
schiedsfeier wiinschen.
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